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运用虎符铜砭刮痧干预1例围绝经期不寐患者的护理
桂 萍， 颜校清

（三亚市中医院 内二科， 海南 三亚 572000）
摘要： 本文总结虎符铜砭刮痧治疗 1例围绝经期不寐患者的护理经验。完善护理评估及辨证分析，并基于中

医辨证理论，开展情志护理、饮食指导、虎符铜砭刮痧等中医护理干预，经治疗患者乏力、不寐症状明显改善，

生活质量得到提高。

关键词： 不寐； 围绝经期； 虎符铜砭刮痧； 中医护理

Nursing of a patient with insomnia in perimenopausal period 
treated with Hufu copper scraping

GUI Ping，YAN Xiaoqing
（Second Department of Internal Medicine， Sanya Hospital of Traditional Chinese Medicine， 

Sanya Hainan 572000）

ABSTRACT： This paper summarized the nursing experience of Hufu copper scraping in the treat⁃
ment of a patient with insomnia during perimenopausal period.  Improve nursing evaluation， syn⁃
drome differentiation analysis， and based on TCM syndrome differentiation theory， carry out emo⁃
tional nursing， diet guidance， Hufu copper scraping and other TCM nursing intervention.  After 
treatments， patients' fatigue and insomnia symptoms were significantly improved， and their quali⁃
ty of life was improved.
KEY WORDS： sleeplessness； perimenopause； tiger-fu copper scraping； Traditional Chinese 
Medicine nursing

围绝经期失眠症是指女性在绝经期前后伴随

一系列围绝经期综合征，经常不能获得正常睡眠

的一类症状性疾病。临床主要表现为睡眠时间和

深度不足以及醒后体力和精力不充沛，轻者入睡

困难或寐而不深，时寐时醒或醒后不能再寐，重则

彻夜不寐。围绝经期失眠症约占围绝经期综合征

患者的 45%～75%，并有逐年升高趋势。该病属

于中医学“不寐”范畴，总病机不外乎阴阳失交，阳

不入阴［1］，肾水匮乏，水不涵木，肝郁化火，阴虚阳

亢，最终阴阳失调是围绝经期失眠的主要病因病

机。《灵枢·口问》记载：“阳气尽，阴气盛则目暝，阴

气进而阳气盛，则寤矣。”目前对不寐患者的西医

治疗方法主要有两种，第一是药物干预，第二是认

知行为疗法（CBT）。临床药物使用结果显示，所

有治疗失眠症状的药物均具有一定的副作用，虽

然治疗睡眠障碍的药物不断地更新换代，但其药

物副作用仍然不可忽视。而 CBT 在对患者进行

认知调整时需要一定时间周期，且对不寐患者效

果不确切。随着中医技术的发展，效果得到肯定，

越来越多的中医外治方法被挖掘并广泛运用于临

床。通过刮拭经络的循行部位或特定区域起到开

泄腠理，刺激相应穴位，能够通经活络，调节阴阳，

调和脏腑功能，起到镇静安神的作用。本文总结

虎符铜砭刮痧治疗 1例围绝经期不寐患者的护理

经验，现报告如下。

1 临床资料 

患者女性，54岁，患者主诉失眠 5年，寻求中

医外治法，改善生活质量，于 2023年 4月 3日至中

医护理门诊就诊。现病史：双肺结节、肝囊肿、左

肾囊肿、甲状腺结节、乳腺结节；既往史：子宫切除

术后。中医四诊：①望诊：精神疲倦面色黄；舌红、

苔薄白。②闻诊：语言流利，语音低下；汗酸味；心

率（P）75 次/min。③问诊：怕热，动辄大汗淋漓；
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不爱饮水，喜热饮；尿频、尿急，小便黄，有味（喝水

多则淡，无味）；脚凉手热；大便可，偶有排不干净

的感觉；耳朵听力有减退；入睡困难，易醒，约睡后

2～3 h 醒一次（2 点、5 点、7 点）再难入睡，时而多

梦。④切诊：脉细。辨证分型：心肾不交证，遵医

嘱给予虎符铜砭刮痧治疗。1 次/周，10 次为 1 疗

程。患者经过 1 个疗程铜砭刮痧后，睡眠较前好

转，无入睡困难，可持续睡5～6 h，焦虑减轻。

2 护理 

2. 1　护理评估　

护理评估内容：① 匹兹堡睡眠质量评分

（PSQI）：采用 PSQI 评估患者睡眠质量，每项按 0
～3 分计分，总分 21 分，PSQI 评分越高表示睡眠

质量越差，患者得分 15 分；② 焦虑自评量表

（SAS）评分：（50 分及以下）没有焦虑，（50～60
分）轻度焦虑，（61～70分）中度焦虑，（70分以上）

重度焦虑，患者得分61分，属中度焦虑。

2. 2　护理诊断及计划　

护理诊断主要包括：①失眠与心肾不交，阴阳

失调有关；②焦虑与神窍失于濡养，失眠有关。根

据护理诊断，计划通过中医护理干预，缓解患者焦

虑的症状，改善睡眠，提高患者生活质量。

2. 3　中医护理措施　

《灵枢·口问》记载：“阳气尽，阴气盛则瞑目，

阴气进而阳气盛，围绝经期女性冲任渐衰，天癸将

竭，肾阴乏源，”易处于“阴常不足，阳常有余”的状

态，肾水不足则不能滋养肝阴，水不涵木，肝阳偏

亢，扰动神魂，发为不寐，思虑劳倦伤心脾，脾脏受

困，则中焦气机逆乱，可致阴阳不相顺接，发为不

寐［2］。该患者证为心肾不交证，其病位主要在心

肾与肝脾密切相关，治则：心肝脾肾同治。

2. 3. 1 虎符铜砭刮痧：⑴刮痧准备：首先评估患者

的刮痧部位的皮肤，和患者做好解释工作。⑵刮

痧方案：用虎符铜砭刮痧板通过徐而和的手法按

下列经络及腧穴进行刮痧，1 次/周，10 次为 1 疗

程。⑶刮痧手法：①头颈部：采用梳刮，自印堂向

神庭方向，额中间向两侧眉弓推刮，自前发际到后

发际分 8～10条刮，自头正中线往左右发际线分 8
～10 条刮，尽量不留白，以头皮微红为度。头部

重点穴位理刮，不再出痧为度。重点穴位包括太

阳穴、双侧风池穴，奇穴、四神聪穴、安眠穴。②背

部：刮痧首开四穴，大椎、大杼穴、膏肓穴、神堂穴，

每个穴位 30～40下，皮肤潮红即可；刮督脉、膀胱

经，双侧心俞、脾俞、肾俞，不再出痧为度。刮拭督

脉足太阳膀胱经不可强求出痧，皮肤潮红即可。

点刮部位或穴位横拨竖拨，使其变软后再开始刮

痧、心俞穴用手法力量较重、速度较快、刺激时间

较长；点刮肾俞穴用补法（力量较轻、速度较慢、刺

激时间较短）。再别点刮双侧神门、太溪、照海、三

阴交，神门用泄法，其余三穴用补法。③上肢：刮

心经，重点双侧神门穴，不再出痧为度。④下肢：

刮脾经，重点双侧三阴交穴；刮肝经，刮太冲到行

间，泻肝火，不再出痧为度。⑤四井排毒。⑷刮痧

要点及注意事项：①先上后下、先左后右，先躯干

后肢体，顺着肌肉骨骼方向，使疼痛感相对减轻，

而刮四肢要刮到末梢。下板力度均匀，以受刮者

不受惊、能忍受度为主，注意使用徐而和的手法，

切勿用力过猛。刮痧前后 24 h内不能饮酒；②刮

拭力度均匀，以毛孔张开、皮肤发热为度，不可强

求出痧；刮痧后，用干净的纸巾将刮痧部位擦净并

嘱咐患者刮痧后被刮的部位4 h内不宜洗澡、避免

吹风，禁食生冷，防止影响脾胃功能，阻碍邪气的

排出，③刮痧后可以适量喝点温红糖水帮助化瘀

血排痧毒。④如果患者晕刮，进行急救，先让患者

躺平，房间通风，点按内关穴或极泉穴，直至患者

不适症状改善。⑤ 75% 酒精对刮痧工具进行

消毒。

2. 3. 2 运动护理：带领患者练习八段锦，建议于上

午 7： 00～8： 00进行锻炼，45 min/次，2次/周。按

照运动前热身—运动训练—中途休息—结束后放

松训练等步骤进行训练，遵循循序渐进、先易后难

的原则，并根据患者的耐受度实时调整运动的强

度、时间等。此外，需保持场地空旷、安静。嘱患

者穿宽松、舒适的衣服，饭后半小时后开展运动，

不宜在过饱或过饿时运动，若运动期间出现身体

不适，及时暂停练习［3］。

2. 3. 3 饮食护理：饮食宜以养心安神、滋养生津为

原则，增加维生素、纤维、高钙食物摄入，如新鲜的

蔬菜、水果、大豆制品，莲子、银耳、百合、猕猴桃等

食物。

2. 3. 4 情志护理：在《黄帝内经》中便有五音疗疾

的论述，将角、徵、宫、商、羽五声音阶与五脏、五志

等联系起来，将其丰富进中医五行学说中，赋予其

相应的五行属性，使其存在生克制化的动态关系，

拥有如归经、升降浮沉等药用的特性。指导患者

基于子午流注理论的择时五音疗法：患者取坐位，

调整呼吸，双目微闭，放松身体，每日 9：00～9：30
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聆听《中国传统五行音乐》中的宫调式阳韵曲目，

如《十面埋伏》《黄庭骄阳》等；每日 17：00～17：30
聆听羽调式阳韵曲目，如《梅花三弄》《伏阳朗照》

等，音量设置为 30～60 分贝，以患者舒适为宜。

首次在干预时，护士需观察患者聆听反应，一旦患

者有不适症状，需立即调整音乐或停止干预。每

次听完音乐后，患者可休息 10 min 后缓缓睁开

双目［4］。

2. 4　护理评价　

经过 10次治疗后，患者匹兹堡睡眠质量评分

（PSQI）由 15分降至 5分，焦虑自评量表（SAS）评

分由 61 分降至 46 分（详见表 1）。患者经过治疗

10 次后睡眠好转、焦虑均减轻，2 周后微信回访，

夜寐安，患者对治疗效果非常满意，表示感谢。

3 讨论 

中医认为女性在围绝经期是肾气由盛转衰的

过渡时期，肾的阴阳失衡影响其心、肝、脾，绝经前

后常兼夹血瘀、气郁、痰湿等复杂病机，导致其出

现阴血亏虚、气血失和、脏腑阴阳失调等，致使患

者夜难安眠。田文珠的研究表明，对围绝经期失

眠患者实施中医辨证护理，可有效减轻其失眠症

状，改善心理健康状况及睡眠状况［5］。刮痧是一

种较为常用的中医治疗方法，通过对患者的神经

系统进行充分的刺激，能够有效改善患者机体微

循环系统，促进患者机体气血运行状态，达到引邪

出表的效果。而李氏虎符铜砭刮痧是一种针对机

体经脉进行刮痧的方法，与传统刮痧疗法近似，但

其材质为黄铜［5］，因黄铜可增加微灌注，增强“气”

的深度渗透及穿透力，具有化解郁结、效果佳等特

点。虎符铜砭刮痧在中医经络学说理论及刮痧原

理为基础上，通过徐而和的手法刮拭经络的循行

部位或特定区域起到开泄腠理［6］，对人体气血运

行具有良好的调节作用，加之自身溶痧还能对患

者自愈能力起到调节作用，可有效促进其肝气通

常，使其保持良好的心态，从而提升睡眠质量［7］。

治疗方案中刮拭头部、枕区属于睡眠区，重点

刮脑户穴，颈后四穴（风府、风池、天柱、安眠穴）有

利于睡眠［8］。督脉属于心脑所藏之神，与睡眠密

切相关，选择督脉刮痧可充脑养髓，改善睡眠。膀

胱经主一身之表，“腠里毫毛其应外邪侵袭，首当

其冲”，五脏六腑之背腧穴均位于膀胱经上，刮拭

膀胱经，可通调膀胱之经气而调五脏六腑之功

能［8］，亦可调动阳气，扶正祛邪［9］。《黄帝内经》：“心

主神明”，心经是安定心神的，而神门穴是心经上

的重要穴位，是心经气血出入的门户。重点刮相

应部位的穴位可以调节神经活动的节律及大脑皮

层兴奋和抑制的状态，肝主疏泄，疏泄功能正常，

气机调畅，调和情志，从而保证正常睡眠；肝疏泄

失常，则气机受阻情志不畅，气血失和则发为失

眠。“肝主疏泄”能够调整人体五脏六腑及精、气、

血、津液和神，使其发挥各自应有的作用。刮痧治

疗中通过刮拭足厥阴肝经循行所过穴位，其中大

敦穴善疏肝理气；行间为肝经子穴，善治心中烦

热，燥咳失眠；太冲穴安神定志［10］。四井排毒通过

旋磨的手法，排毒的同时注重补气，太渊、鱼际补

肺气，太溪、复溜补肾气，公孙、太白增强脾的运

化，申脉、照海补一身之气，并且刮痧可调理脏腑

的功能，起到调补气血阴阳，宁心安神定志，养肝

血、补虚损的作用，从而改善睡眠结构，提高睡眠

质量。

综上所述，虎符铜砭刮痧治疗围绝经期不寐

患者具有更为显著的临床效果，各项临床症状缓

解，患者睡眠质量得到改善，生命质量明显提高，

负面心理状态得到消除，并具有良好的安全性，建

议在实际的治疗工作中予以借鉴和应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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